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In deze nieuwsbrief:  

 Nieuwe Maatjes 

 Corona maatregelen 

 Zelftests 

 Dossiers afsluiten 

 Nieuwsjaarbijeenkomst 

 

 

   

 Tweedehands laptops, 

fietsen en woninginrichting 

 Gemeente polis 

 Workshop energie besparen 

 Gezocht: notulist 

 

 

 

 

 

 

Beste Maatjes, 

  

Dit is waarschijnlijk de laatste nieuwsbrief van dit wederom bijzondere jaar. 

Ondanks alle Corona perikelen hebben we gelukkig nog veel hulpvragers kunnen helpen. 

Het kantoor aan het Bredewater bleek een prima en veilige uitwijkmogelijkheid: de agenda 

zat regelmatig vol met afspraken. (Graag het kantoor altijd afsluiten na een gesprek!!) 

  

Voor een paar onderwerpen vragen we jullie aandacht.  
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Een hartelijk welkom aan de nieuwe Maatjes die in september de cursus succesvol 

hebben afgesloten. Gefeliciteerd en veel succes gewenst!  

 

 

Nieuwe Maatjes 

Ieder jaar vertrekt ongeveer een kwart van de Maatjes, dus we zijn altijd op zoek naar 

nieuwe Maatjes. In oktober zijn er gelukkig al 13 nieuwe Maatjes bijgekomen, maar we 

zoeken er meer. 

In het Streekblad van 25 november en ook de kerkbladen is een oproep geplaatst voor 

nieuwe Maatjes. De eerstvolgende cursus is op 15, 22 en 29 januari. Weet je iemand in je 

vrienden- en kennissenkring die dit misschien een mooie uitdaging voor vrijwilligerswerk 

zou kunnen vinden, attendeer ze dan op de oproep. Ze kunnen altijd voor meer informatie 

bellen met Arthur Schipper, telefoon 06 2340 4596.  

 

 

 

 

Corona maatregelen vanaf heden 

Door de sterke stijging van het aantal besmettingen word je dringend geadviseerd om het 
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fysieke contact zoveel mogelijk te beperken. Ga niet meer bij hulpvragers thuis op bezoek 

en bespreek zoveel mogelijk zaken via de telefoon. Als fysiek contact dringend nodig is, 

spreek dan in overleg met je coördinator af op het Bredewater en hou je daar secuur aan 

alle voorschriften. Als een huisbezoek toch echt nodig blijkt, overleg dan eerst met je 

coördinator over een mogelijk alternatief en/of aanvullende maatregelen zoals vooraf een 

zelftest.  

 

 

 

 

 

Zelftests 

SchuldHulpMaatje Zoetermeer heeft ongeveer 300 zelftests besteld om onder onze 

Maatjes en hulpvragers te verdelen. Wil je hiervan gebruik maken, geef dat bij je 

coördinator aan, maximaal 4 tests per Maatje. De tests worden zodra ze binnen zijn bij 

je thuisbezorgd.  

 

 

 

 

 

Dossiers afsluiten 

Om een goed beeld te krijgen van de resultaten die we dit jaar met hulpvragers bereikt 

hebben, is het nodig dat de dossiers zijn bijgewerkt op 1 januari 2022. Dit is ook nodig om 

ons te verantwoorden naar de gemeente en voor ons jaarverslag. Graag jullie 

medewerking door jullie activiteiten in te voeren. Ook in het geval er al een poosje geen 

contact is geweest, vragen we jullie om toch een contactmoment aan te maken met daarin 

de resultaten die je dit jaar met je hulpvrager bereikt hebt. Dat kan heel kort, bijvoorbeeld: 

‘schuldenoverzicht is compleet’, ‘uitgaven/inkomsten in beeld’, maar ook: ‘reageert niet 

meer’, ‘stabiele situatie’. Bij vragen kan je altijd even met je coördinator overleggen over de 

formulering.  
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Nieuwjaarsbijeenkomst 

Helaas was het in november niet mogelijk om de schuldenmiddag te 

organiseren door de corona perikelen. We gaan proberen om dit in juni 

2022 alsnog te organiseren. Mede hierdoor is de behoefte des te groter 

geworden om elkaar weer eens te zien, daarom hebben we voorlopig in 

het bedrijfsrestaurant van het Bredewater een nieuwjaarsreceptie 

gereserveerd op 18 januari van 16:00 tot 18:00 uur. Schrijf de datum in je agenda!  

Natuurlijk is helaas de kans dat dit door de Corona niet door kan gaan, wel aanwezig. We 

hebben daarvoor al een alternatief bedacht, zoals bijvoorbeeld dat we in kleinere groepen 

tot maximaal 10 Maatjes in onze eigen ruimte een borrel en een hapje veilig met elkaar 

delen. We plannen dan gewoon een paar extra bijeenkomsten.  

Om een idee te krijgen wie de 18e, of anderszins zin heeft in een nieuwjaarsborrel, geef 

dat dan door aan je coördinator!  

 

 

 

 

 

Tweedehands laptops, fietsen en woninginrichting voor hulpvragers 

Vaak hebben hulpvragers geen laptop, fiets, of zitten ze er qua meubilair en andere 

spullen letterlijk heel armoedig bij. Om hen te helpen, kan je bij SunZ een aanvraag doen 

voor wat nodig is. 

Bij Ecoware bijvoorbeeld worden 14” laptops gerefurbished en zijn te koop 

inclusief Windows voor € 250. Goed opgeknapte fietsen kosten € 175. 

Alles mag zelf uitgezocht worden. 

Snuffelmarkt de Pelgrimshoeve (link in tekst) is bij jullie al bekend 

natuurlijk. Ook daarvoor kan bij SunZ voor een x bedrag een aanvraag 

worden ingediend. Voor € 100 kan je daar heel wat spullen kopen. Heb je 

een hulpvrager die hiermee geholpen kan worden, overleg dan met je 

coördinator. Overigens zijn Pelgrimshoeve en Ecoware beide ANBI 

organisaties, dus wordt indirect ook nog een goed doel gesteund.  

 

 

 

 

Gemeente polis 

Ieder jaar kan via de gemeente een ziektekostenverzekering (budgetpolis) afgesloten 

worden met een stukje subsidie. Dit voor inkomens tot 120% van het minimum loon. Dit 

jaar kan het weer bij Menzis, met drie verschillende pakketten. Tip: met name voor 

hulpvragers die gezien hun gezondheid vrijwel zeker de 385 euro eigen risico moeten 



5

 

betalen, is het pakket inclusief dekking eigen risico interessant. Lees verder (link in de 

tekst)  

 

 

 

 

 

Workshop energie besparen  

De gemeente in samenwerking met Piëzo organiseert een workshop energiebesparing. 

Het zijn workshops van een uur. Wellicht heb je een hulpvrager met een hoge 

energierekening waar wel wat energie bespaard kan worden. Zie 

www.zoetermeerbespaart.nl. Hulpvragers kunnen kiezen uit veel data om zich aan te 

melden.  

 

 

 

 

 

Gezocht: notulist 

Het Coördinatorenoverleg is op zoek naar een notulist(e). Het gaat 

om eens per twee weken op de dinsdagmiddag van 14:00 tot 

16:00 uur. Normaal zijn de vergaderingen op het Bredewater, maar lopen nu voorlopig via 

Teams. Geen uitgebreide verslagen, maar beknopte weergave van wat besproken is. Ook 

actiepunten- en besluitenlijst bijhouden. Vrijwilligersvergoeding van € 5 per uur. Lijkt het je 

zelf leuk, of weet je iemand die wel wat vrijwilligerswerk wil doen, maar beperkt tijd heeft, 

laat het weten aan Kees van Leeuwen (kvanleeuwen@shmzoetermeer.nl). 

   

 

 

 

 

 

Natuurlijk waarderen we het hele jaar onze Maatjes, 

maar op 7 december op Landelijke Vrijwilligersdag staan jullie extra in 

het zonnetje. Hartelijk dank voor jullie inzet!  

 

 

 

  

 

Heb je vragen? Bezoek onze speciale SchuldHulp WIKI  
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Wij wensen iedereen veel succes en blijf gezond!! 

Coördinatoren SchulpHulpMaatje Zoetermeer 
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